Speisenangebot
Montag 05.11.2012

Schule:

SCALE
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...scale your calories

Nahwerte - Energietrager in:

Lauchcremesuppe

Schweinesteak vom Grill mit
Bohnengemiise und gebratenen
Kartoffelwiirfeln

Tagliatelle mit Basilikumpesto
und Tomaten-Zucchiniwiirfeln

Gebratene Putenstreifen mit
Chinagemiise und Reis

Salatbar*

Auswahl frischer Saisonsalate
mit wechselnden Toppings
Blattsalat*

Obst

Eiscreme

weitere Infos: www.wissenschafft.de

sCALe Kennzeichnung: 1cm 2 100kcal
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490¢

B 1208

StS

I 100

*Energiegehalt
abhangig von Portion Dressing

kcal
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1cm £ 100kcal

Proteine’ Kohlenhydrate @i

Energiegehalt in Kilokalorien



